la collecte

COMMUNIQUE DE PRESSE

Cet éte, portez vos manches courtes!

Les besoins en sang ne font pas relache

Montréal, le 20 juillet 2009 — Le mardi 25 aodt prochain, Héma-Québec et ses partenaires
seront de passage a Bromont. A cette occasion, la population est invitée a participer a la
collecte de sang qui aura lieu dans le cadre de la campagne estivale d’'Héma-Québec. Lancée
le 15 juin dernier sous le theme Cet été, portez vos manches courtes, la campagne se
déroulera jusqu’au 6 septembre.

Organisée par la Mairesse de Bromont, la collecte se déroulera au Centre sportif et culturel
(hall de I'aréna), situé au 20 rue John-Savage. Les donneurs sont attendus entre 13 h 30 et 20
h et le comité organisateur souhaite y accueillir 100 donneurs.

Au Québec, toutes les 80 secondes une personne a besoin de sang. Comme les produits
sanguins ont une durée de vie limitée, il est primordial de maintenir la réserve de sang des
Québécois a un niveau suffisant. Malgré 'arrivée du beau temps, 1 000 dons de sang par jour
sont nécessaires pour répondre a la demande des centres hospitaliers de la province.

Qui peut donner du sang?

Il 'y a pas de limite d’age supérieure pour donner du sang au Québec. Toute personne en
santé, agée de 18 ans et plus et répondant aux criteres d’admissibilité d’Héma-Québec, peut
donner du sang tous les 56 jours, soit six fois par année.

Il est conseillé d’avoir mangé et de s’étre bien hydraté avant de se présenter sur un site de
collecte. S'il y a lieu, toute personne désirant faire un don de sang doit &tre en mesure de
fournir le nom des médicaments qui lui sont prescrits.

Pour vérifier son admissibilité au don de sang, on peut téléphoner au 1 800 847-2525 ou
consulter le site web d’'Héma-Québec au www.hema-quebec.qgc.ca, section Don de sang.

Donnez du sang. Donnez la vie.
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